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NHNPABHUHJJHMHAUK
O OITPEMHU U NOCTYVYIIKY 3A IIPYXAIBE ITPBE IOMORHU Y
CJIYYAJY NOBPEJAE UWIN UBHEHA/ITHE BOJIECTHU Y 3EMYHCKOJ
I'MMHA3UIN

Ha ocHoBy unana 15. ctaB 1. Tauka 9, 3akona o 0e30emHOoCTH | 31paBiby Ha pany (“Ci. riacHUK
PC”,6p. 101/2005, 91/2015), IlpaBunHuKa O HaYMHY MpYy’Kama NpBe MOMONH, BPCTH CpEACTaBa U OIMpeMe
KOju Mopajy OuTh 00e30eheHn Ha pagHOM MECTy, HAUMHY M POKOBHMMa OCMOCOOJbaBama 3allOCICHUX 3a
npyxame npse nomohu (“Ciyx6enu rimacuuk PC” 6poj 109/2016) Ilkoncku ogbop 3eMyHCKe TUMHa3Hje je
Ha CBOjOj METOj CeIHUIM oapkaHoj aana 25.01.2023. rogune n0HEO je jeaHoraacHo/BehuHoM o1 TiracoBa
»3A“ cnenehn:

NINPABHUJJHMHAK
O OITPEMMH U ITIOCTYVYIIKY 3A IIPYXAIBE IIPBE IIOMOKH
Y CJIYUYAJY HOBPEJAE NN UBHEHAJTHE BOJIECTHU (HAI'JIOI' OBOJIEBAIBA) JIMIIA Y
3EMYHCKOJ 'MMHA3UIN

1. OIIIITE OAPEABE
Yuan 1.

OBum [IpaBUIHHKOM MPOMHUCY]y C€ HaYMH MpYyKamba IpBe MoMohu, BpcTe cpelicTaBa U onpemMe KOoju
Mopajy outu o0Oe30ehenn Ha pagHOM MeECTy, HAUMH M POKOBU OCIOCOOJhaBama 3aIlOCIICHHX 3a MPYKambe
npse nomohwu.

Tepmunn wm3pakeHn y oBoM [IpaBMIHHKY y TpaMaTHUKOM MYHIKOM W/MIM YKEHCKOM PpOIY,
NOJpa3yMeBajy MPUPOJIHN MYIIKH U KEHCKU POJ JIMIIA Ha KOje ce OJTHOCE.

Yaan 2.

[MocnomaBan je myxan ma o0e30enu mpyxkame MpBe Nmomohw, na ocmocodu oaromapajyhu Opoj
3aMoCieHUX 3a TMpyXKamke NpBe MOMohw M 00e30eau cpeicTBa M ONpPEMYy 3a TMpyXKame MpBE MOMOhH
y3uMajyhu y o03up mpoluemeHe pu3uKe, TEXHOJIOIIKH IMPOIeC, OpraHu3alyjy, Npupoay U oOuM mporeca
pana, Opoj 3amoCIIEHUX KOJH y4YeCTBY]Y y TIpolecy paaa, Opoj paaHHX cMeHa, Opoj JOKaIHjCKH OJIBOJEHHX
JeAMHHUIIA, YUECTAJIOCT MOBPEa Ha paay M YIaJbeHOCT 10 HajOJIMKe MEUITMHCKE TOMONH.

[Ipyxame mpBe moMohu Mopa OWTH OpPraHM30BaHO HA HAYMH JIa je TpBa MOMON OCTYITHA CBaKOM
3aroCI€HOM TOKOM paJHOT BPEMEHa, y CBUM CMEHaMa U Ha CBUM JIOKallhjaMma.

Yuan 3.

[To3uBame MeAMIIMHCKE MOMONM HU Ha KOjH HaYMH HE CME J]a YTHUYE Ha OJlarame MpyXKarma MpBe
nomohu.

[IpBa momoh mpyxka ce moBpeheHnMa W Haryio oOoJjieTMMa Ha paay y CKIaay ca CaBpEeMEHHUM
MeTo/IaMa TpyKarba MpBe MOMOohH.
[Ipyxxamem npBe momohum Mopa na ce, 0e3 oanarama, 00e30eaM OTKIamkame HEMOCPEIHE OMACHOCTH I10
JKUBOT U 37IpaBJbe MOBPEhEHOT WIIM HArJIo0 000JIEIOT.

[Ipyxame npee nomohu 06e36elyje ce carmacHo YIyTCTBY U MOCTYIIIUMA 32 MPYXambe MpBe MoMohu
(ITpusor 1) xoju je ommTamMnaH y3 oBaj NPaBUIHUK U YUHU HETOB CACTaBHU JICO.



Ynan 4.
[ToBpehenoMm wunm Harmo oO0OJENOM JIMIy Ha paay Mopa ce oaMax HpPYKUTH IpBa nomoh Ha
HajONMKeM MECTy, Ha KOMe Ce OHa MOXKE TIPYKUTH, Aa He OM HACTYIHJIE TEXE IMOCIEeIUIIE YCIIe O/Iarama.
CBaku 3aloCieHH, YIO3HAT je ca MECTOM TJ€ je MOCTaB/beH opMapuh CHaOOEBEH CAaHUTETCKUM
MaTepHjaJioM U CPEACTBUMA 3a MPYKarke MPBE MOMONH y CiIy4ajy OBPEIe WKW U3HEHATHOT 000Jhemha.
Tenedoncku 6poj xuTHe nekapcke nomohu je ,,194”.

Ynau S.
[Ipey momoh moBpeheHoM wuaM Harmo o0oJieIOoM, TPYXa 3aloCIeHH KOjU HMa 3aBPIICHO
0croco0JbaBame 3a MpykKarmbe MPBe TOMONH.
Yuan 6.
[TocrnomaBan je mykaH Ja CBe 3alOCIHE YIO3HA KOjH 3allOCIIeHU Cy oipeheHH M OCrocoOJbeHH 3a
npyKame MpBe MmoMohu.

Yian 7.
CramaBame M €BaKyaluja 3aloCiICHUX Y cilydajy Moryhe ormacHOCTH M3 pajHOT MPOCTOpa BPIIH Ce
o0eeXeHNM H3JIa3uMa 3a €BaKyallfjy Mpeko HajoamKuxX Bpara u3 o0jekTa Ha 0€30€1HO MEeCTO.

2. MATEPUJAJI 1 OIIPEMA 3A IIPYKAIBE ITPBE IOMORH

Ynan 8.

Cpencta u ompema 3a Mpykame IpBe moMohu Mopajy Ja ce Hajasze U Ja Oyny JAOCTyIHA Ha CBHM
MECTHMa TJIe YCIIOBHU Pajia TO 3aXTEeBajy U 00eNIeKeHa y CKIaAy ca MPOMHCUMA.

[TocnonmaBanr je myxaH na o0e30emu 3WAHM OpMapuh 3a Tpykame MNpBe MomMohu y pagHUM
MPOCTOpHjaMa M MPOCTOPUMA HAMEH-CHIM 32 PaJl Ha OTBOPEHOM.

Jenan opmapuh 3a npyxame npse momohu 10BosBHU ¢y 10 20 3anmociennx, oa 20 mo 100 3anmocneHnx
u n1asbe Ha cBakux 100 3amocieHux, jour mo jenan opmapuh.

3uaHN opMapuhul — KOMITJIETH 3a TIPpYyXamke MpBe MoMohu Hajase ce: y Kade Kyxumu,y o0a kabuHeTa
3a U3BOhere HaCTaBe XeMHUje M MPOCTOPHjH HACTABHUKA (PU3NUKOT U 3/[PAaBCTBEHOT BACIIUTAMbA.

Ynan 9.

VY 3ugpHoM opmapuhy 3a mpyxame mpBe moMohy Mopajy ce Hala3uTHu caMo CPEJICTBA U OIpeMa Koja
Cy 3a TO HaMEHEeHa, a HApOYHUTO:
1) crepriiHa KOMIIpeca o] ra3e — nmojeauHayHo makoame 10 x 10 M (5 xom.);
2) crepuiHa raza o 1/4 M — nojequHayHo nakosame 80 x 25 uM (5 xom.);
3) crepwina raza no 1/2 M — nojenuaadno nakoBame 80 x 50 um (5 kom.);
4) crepuina rasza no 1 m — nojeaunavyno nakosame 80 x 100 uM (5 xom.);
5) kanuko 3aBoj 10 M x 5 M (5 koMm.);
6) KanuKo 3aBoj 8 M X 5 M (5 KoMm.);
7) nensbuBH Quractep Ha KOTYpy 2,5 M X 5 M (2 KOM.);
8) nermubuBH (actep ca jactyunhem (1 kyTHja);
9) Tpoyria mapama BenruuHe 100 x 100 x 140 um (5 xom.);
10) urna curypuuua (5 kom.);
11) makaze ca 3a00seHUM BpXoM (1 KoMm.);
12) pykaBulie 3a jeTHOKpaTHY ynorpely, map (5 kom.);
13) mamyuna Bara, 100 r (2 xoM.);
14) HejoqHO aHTHCENTHYKO CPEACTBO 3a KoKy, 100 mi (1 xoMm.);
15) cnenuduxkaruja cagpxaja (1 kom.).

Ilopen cpeacraBa u ompeme y 3UJHOM OopMapully MOpa ce Hala3uTH M YIYTCTBO M MOCTYIIH 32
npyxkame npee nmomohu (ITpmyor 1), a mctu Mopajy OMTH HCTaKHYTH Yy TpOCTOpHjama TOCIOJaBIla Ha
BUHOM U JIAKO YOUJbUBOM MECTY.



3abpameHo je y opmapuh 3a mpykame IpBe MOMONHM CTaBJbaTH IPEIMETEe KOjU Ce HE CMarpajy
CaHUTETCKUM MaTEepPHjaJIOM.

Yuan 10.
Opmapuh u3 wiana 9. oor [IpaBmiHuKa MOXXe ce TIOMYHUTH M JPYTHMM CaHUTETCKUM MaTepHjaioM
y3uMajyhu y 003up TEXHOJIOMIKH MPOIec U MOIYRHOCT HapOYHUTUX HOBpEa.

Ynan 11.
[TocnomaBai je my*aH Ja CpeACcTBa U OMPEMY 3a MpYyKamke MpBe MOMONM OJIp)KaBa y YPEIHOM CTamby
W Jla yTPOIICHAa CPEJICTBA M OMPEMY 3a IpPYXKame MpBEe MOMONW W3 3UIHOT opMmapuha u3 wiana 9. oBor
MpaBUIIHUKA IOMYHHU OJMax.
3a mpoBepy/nonyHy KOMIUIETA 3a TPBY MOMOh 3a1y’Ke€HU Cy IOMapH MIKOJIE.

Yuian 12.
3ugau opmapuh Mopa aa Oyae CMEIITeH Ha JIaKO JTOCTYIIHOM MECTY, KOME je NMPHUCTYN IO3HAT U
omoryhen cBakoM 3anocieHoM. Ha criosbammo) cTpanu opMaprha Mopa J1a ce Hajla3y 3HaK LPBEHOT KpCTa.

Ha 3uanom opmapuhy Mopa na Oynae o3HaveHa:

1) anpeca u 0poj TeaedoHa HajOIMIKe cIyx0e XUTHe TOMOhH M 3IpaBCTBeHe YCTAHOBE;

2) aapeca u Opoj TesedoHa 3APABCTBEHE YCTAHOBE KOja Npy:Ka cnenuduyHe ycjayre 3a mnojeauHe
nospene (Hnp. llenrap 3a TpoBama, llenTap 3a onekoTuHe UTA.);

3) OpojeBu TesiepoHa HaAjOIMKE MOJTMLIUjCKe CTAHUIIE M BATPOracHe cJyskoe;

4) OpojeBu Tese)oHA M HMEHA 3aII0CJICHUX opel)eHNX M 0cnoco0/beHNX 32 Npy:Kame NpBe nomohu.

Yuan 13.
VY cBakom opmapuhy Tpeba a ce Hajla3u YIIYTCTBO 32 PYKOBam€ CPEACTBHMA 3a MpY)Kambe MpBe MOMOhn u
KpaTKo YMYTCTBO O HAUMHY IpyKama MpBe MOMOhM MpH MOBpeaama M HariuM O0OJbeHhHMa Yy 3eMYHCKO]
TUMHa3HjH.
Yuan 14.
3uaHn opMapuh 3a nmpyxame MpBe MOMONM MOKe OUTH 3aKJby4daH.
AKo mocoaBal oJulydu Aa 3uHu opMapuh Oyne 3akibydaH, Iy’KaH je a CBe 3arociieHe YIIO3Ha Iie
Ce Haja3W KJbYY M PE3CPBHU KJbYY O] 3UAHOT opmapuha 3a mpyxame npse nomohu. Kibyd mMopa Ot
JIOCTYyIaH y cBUM (hazama rporeca paja.

3. OPTAHU30BAIBE U OCIIOCOBJ/bABAIBGE JIMIIA 3A IIPYKAIBE IIPBE IOMOKRHU

Ynan 15.
Oprann3oBame Mpyxkama NpBe momMohn Mopa OWTH CHpOBENEHO Tako aa obe3behyje HOpmamHO
npyKame MpBe MoMohH MoBpe)eHUM OHOCHO 000JIETTUM JHIUMA.

Yuan 16.
3a mpyxame MpBe MOMONM 3amoCIIeHH ce €AyKyjy MyTeM MpelaBama W pellaBama oaroapajyhux
TECTOBAa. 3aloCiIeHH C€ TUM IyTeM Ocnoco0JbaBajy M YIO3HAjy ca HAYMHOM IIpy)Xama mpBe nomohwu,
3ayCTaBJbamba KpBapema, NpyXkama MpBe MOMOhM KOJ yaapa eleKTpUYHE CTpyje, PasIudduTHM MeToJaMa
O’KUBJbaBaba, UMOOMIIN3AIIMjOM EKCTPEMHUTETa Ka0 U CMEIITajeM U MPEHOCOM MOBpeheHOr OJTHOCHO HArio
o0oJiesor uua.

Yaan 17.
3a npysxame npBe nomohu Mopajy OUTH 0CTIOCOOJbEHN PYKOBOAMOIIH, Ka0 U HajMame 2% 01 yKYITHOT
Opoja w3BpIIWIaia y JEAHO] pPaaHO] CMEHH, 3a OCHOBHO TIpYyXKame MNpBe MOMOhM Yy 3aBUCHOCTH O]
IPOICHEHUX PU3HKA.



[MocnonaBan je myxaH na o0e30enu na 3a CBaKy pajHy CMeHy OyJe NMpHCYTaH HajMame jelaH
3aroCiIeHH KOjU MMa 3aBPIIEHO OCHOBHO OCIOCO0JbaBame 3a MpyKame MpBe moMohu.

[TocnonaBarr omydyje 0 Opojy 3amoclieHHX KOju he 3aBpIIMTH OCmocoOJhaBamke M KOju he OuTHh
3ay’KEHH 3a MpyXKame MpBe MOMONH, a Ha OCHOBY IPOIICHE BUXOBE CIIOCOOHOCTH 3a M3BOheHme MOCTynaKa
npy’Kama MpBe moMmohu.

Yaan 18.

OcmnocoOspaBame 3arocieHuX 00yXBaTa TEOPHJCKHM M MPAKTUYHHM J1€0 M MOpa Ce MPHJIArOAUTH
NPOLICHEHUM PHU3UIMMa HAa PaJHOM MECTy M cnpoBoau ce npema Ilporpamy ocmocoGsbaBama U3 NpBE
nomohu (IIpusor 2), a canpkuHa rnporpama Mopa jia 00yxBaTH OCHOBHO OCIIOCO0JbaBam-€ M3 MpBe moMohu 3a
CBa paJiHa MeCTa Y paJHOj OKOJIMHHU.

Ocnoco6spaBame 3aM0CICHUX U3 MPBE MOMONH BPILU CE€ CBAKUX IMET FOJMHA.

[Iporpam ocmnoco6spaBama u3 npse nomohu (IIpumor 2) ommramnan je y3 oBaj IpPaBUIHUK M YHHHU
ETOB CaCTaBHH JI€0.

Ynan 19.

OcmiocoOspaBame JTHIla 3a IpYyKamke MpBe TOMOhW U mosarame UCIHTa BPIIH JIUIE ca YBEPEHEM O
3aBpIIeHO] 00yIIM 3a IpeaaBava nmpee nmomohu usznaro on crtpane Lpeenor kpcra CpOuje Ha OCHOBY wil. 7. 8.
u 10. 3akona o Llpsenom kpcty Cpbuje (Ci.rmacaux 6poj 107/2005), y cknamy ca IlpaBuaHukOM 0 paay
Lpsenor kpcra CpOuje y o0nacT egykanuje y npBoj moMohu.

Ynan 20.
EBunennnjy o munuma ocrnoco0JbEHUM 3a TIPYyXKame MpBe momohu uyBa ce y ciyx0u 3a 6e30€THOCT 1
3/IpaBJbe Ha paiy.

Ynan 21.
Ogaj [IpaBrwIHHK CTyIIa Ha CHary OCMOT JIaHa OJ] IaHa 00jaBJbHBamka Ha orjacHoj Tabmu [lkore.

[Ipencennumna IlIkonckor ogdopa

M.IL.

Banentuna Bykmuposuh Credanosuh

[IpaBunHUK je 3aBeneH moA aenoBogHuM Opojem 13/25-1, ox 25.01.2023. roaune, 00jaBJbeH Ha OTJIACHO]
tabmu [kone nana 26.01.2023. roqune, a ctymna Ha cHary gaHa 03.02.2023. rogune.

Cexkperap Illxoine

Hparan Mopap



Ilpujor 1 — YnyrcTBo U NOCTYIIIN 3a NPVKAHK€ NpBe noMmohu

1. ¥YmyTcTBO 0 HAYMHY NPYKamka NpBe noMohu

VY cnydajy Hecpehe u moBpene Ha paay MOTpPeOHO je MMATH jacaH IUTaH Kopaka Koje here
npey3eTH:
1) CauyBajre npudpanoct
YKOIUKO CT€ jaKo Y3HEMHUPEHH, MOTPEOHO je N1a 3acTaHeTe Ha TPEHYTakK. YCIOpUTE |
YMHPUTE TUCAKE U CETUTE CE MOCTYIaKa Koje je TOTpeOHO MPUMEHUTH.
2) Ilpouenure ga ju je MecTo Hecpehe 0e30e1HO M OTKJIOHMTE MOCTOjehe omacHoCTH
YTBpauTE Ja M MOCTOjJHU OMACHOCT KOja MOX€E YIPO3UTH Bac WM OCTaJie MPUCYTHE HA MECTY
Hecpehe (MexaHMYKa OMacHOCT, U3JTMBAE OMAacHE TEUHOCTH WJIH MCITYIITAalke raca, OMacHOCT
0]l €KCTOJI03Hje, TIoXkKapa, pyliemka, 3aTpraBama, O/l OMacHOT JejCTBa €IEKTPpUYHE CTpYyje U
CIIMYHO). YKOJMKO j¢ MOTpeOHO 00aBeCTHTE CIClHjaIu30BaHe CIY>KO€ Ja OTKJIOHE H3BOP
OTIaCHOCTU. AHTaXyjT€ HEKOTa OJ1 MPUCYTHUX Jia BAM Y TOME TIOMOTHE.
3) [IpouenuTe 1a 14 je HeKOMe 030U/bHO YTPOKEH KUBOT. 3a CBAKOT MOBpeheHor
yYTBPIUTE:

(1) MHanu je cBectan?

(2) Ha au My je nucajHu MyT OpoXoAaH?

(3) Ha au auiie?

(4) Ma nau BUIJBUBO jako KpBapu?

(5) Ha nu cme na ce momepa?
4) IlpykuTe HEONMXOAHE Mepe NMpPBe NOMohH HajyrpokeHUjuMAa
XWUTHO Mpyx)amwe nomMohu moTpedHO je KoJ ocoda ca cpuaHUM 3acTojeM, ocoba 6e3 CBeCTH,
ocoba KojuMa je yrpoKeHO Jucame U ocodamMa Koje jako KpBape.
5) OoOaBecture HaNJIeKHe XHUTHe CJay:K0e (ciay:k0y XWTHe MeIMUHMHCKe mnoMmohwu,
MOJTULIH]Y)
[IIta Tpeba na caommTUTE XUTHO] CITY>KOU:

(1) Ko 3oBe (mpeacraBuTu ce), 0AaKie 30BETE U ca KOr Opoja Tenedona;

(2) T'me ce Hecpeha moroamna (JaTH MITO MPEIU3HU]Y JIOKAIH]Y);

(3) [Ilra ce necuno (ma 11 uma moBpeheHnx, 1a 1 MpeTr HeKa OMAaCHOCT O]

n30ujama noxapa uin Ipyro);

(4) Komuko nma moBpeheHux uIa u Jia Jik j€ HEKO Y )KHBOTHO] OMTACHOCTH.

6) Octanure y3 noBpelene u OpuHUTE 0 HLUMA 10 10JIACKA XUTHHUX CIYKOH.

2. OCHOBHY NOCTYIIH NpYyxkamba NpBe nomohn

2.1. loctynak ca ocodoM 0e3 cBecTH



1. Ilokyurajte 1ga ycHoCTaBHTE KOHTakT ca
nospehenum.

OOparuTe ce IJ1acHO H pasroBEeTHO:

- Jla nu cte nobpo?
- Jla nu Me uyjere?

- OrBopuTe OuH!

2. Axo ocoba He pearyje, OTBOPHTE jOj IHCAjHH
IyT.

Hzeeaute To Ha cneaehu HauuH:

- I[IPHTHCHHTE 4YeJi0 JIJIaHOMjCIIHe PYKE H

- noauruure Bpx Opaje ca aBa mpera Jipyre
pyke.

3. IlpoBepute aa nau ocoda auine. [Ipubnmkure ce
JIMILY JKPTBE, 3aTHM:

- rocmarpajTe IOKpeTe IpyIHOr Kolla,
- CIyInajTe AUCAjHH LIyM,

- OCETHTE Jax Ha cBoM oOpa3sy.

4. Axo ocoba aume, nocraBuTe je y OOYHH
MOJIOXkKA] 3a OMOpaBaK.

[To3oBuTe cinyxk0y xurHe nomohwu.

O0e30eaure na aucajHd nyT OyJe NpoxoaaH H
CTaJIHO MPATHTE JIUCaLE KPTBE.

[Tokyiajre na yrBpauTe y3pok OecBecHOT cTamba.




2.2. llocTynak ca oco0oM 0e3 CBeCTH U ANCal-a — Mepe 0KUB/baBamba

1. Ako je ocoba 0e3 cBecTM M JMcama, OJIMax
obaBectuTe ciyx0y XHTHE MOMORH H 3arOYHMTE
Mepe 0JKHBJHABAHA (KapauoIy IMOHAJTHE
peanumaliuje).

2. HWzppmmte 30 npuTHcaka Ha Tpy/IHH KOIII JKPTBE

- IlocraBute pyke Ha CpeiHHY TpPYIHOI Kolla
TAaKO Jia JUIaH jeJHe pyKe CTOjH NpPEKO Jpyror
Balller JUlaHa U Jia BaM pyke Oyjay onpyxeHe y

JAKTY,

-  M3spumre 30 npurtHcaka Ha TpyJHH KOUI
notuckyjyhu ra 3a 5-6 cm, O6p3unom 100 o

120 y MuHYTH.
3. Jlajre aBa yaaxa )KPTBH BELUTAYKHM JHCAHEM
2.3.
3aTBOpHTE MPCTHMA HOC JKPTBE, Saycran
- Ilpucnonute cBoja ycra NMpeKko ycTa JKpTBE H J}:’;;‘;‘;)e
yjyBajre jejaH cBoj HopmanaH yjax. Ilparure Ba

71a ITA C€ MPH TOME MOMIKE IPYAHH KOIII JKPTBE,

- Cauekajre Ja ce TpYJHH KOLI CIYCTH H
MOHOBHUTE yoy BaBame.

4. HacraBuTe MOCTYNAK OXKUB/BABAMKA JIO JI0JIACKA
XHTHE ctyk0e

- Ilounaemajre muknyc 30 npuTHcaka Ha rpyIHH
KOIII H 2 y/IyBaBama ..ycTa Ha ycTa’.

YKONIMKO He MOMKeTe HJIM He JKelnuTe ja jajere 30:2
BEINTAYKO JMcame, OHIa BPIIMTE caMo Macaxy cpra
PUTMHYHHM [PHUTHCUMMA HA TIPYAHH KOLI JKPTBE
op3urom o 100 10 120 y MuHYTH.




1. Ako ocoba jako KpBapH Y4YHHHTE
cnenehe:

- IOMO3HMTE jOj J1a JerHe,

- U3BpIINTE JHPEKTaH MPHTHCAK Ha
paHy, IpeKo Trase Yy 3allTHUTHUM
pyKaBHIlaMa.

2. TlocraBuTe KOMNPECHBHH 3aBOj

(y mabeM TEKCTy YIYTCTBa IOIVICAATH
HAYMH II0CTaBJbaMbA KOMITPECHBHOT
3aBoja).

3. IlocraBure  ocoby 'y 0JI0Kaj
ayTotpaHcdysuje.

HaxoH Tora:

- KOHTPOJIMLIMTE Ja 1M KpB npobuja
3aBOj Tj. Ja JH je KpBapeme
3ayCTaBJBEHO,

- TMpoBEepHTE Ja JH je YrpoxkeHa
LIMpPKYJ1aluja UCIOJ MecTa
npeBujama,

- [patuTe Aucame H IyJic nospehene
ocobe.

2.4. KomnpecuBHHM 3aBOj

KommnpecuBHH 3aB0j ce KOPUCTH Y TIPBOj IIOMONH 3a 3ayCTaBJbarbe jaKUX KpBapema.
IMTocraBuherte ra Ha cnenehn HauMH:



1. Tlpeko paHe MOCTaBUTE CTEPUIIHY rasy.

2. Ilpeko raze mocraBUTe HEPa3BHjEHY POJIHY 3aBoja
TAYHO W3HAJI MeCTa KpBapema (3aB0j WK JIPyTH
ojarosapajyhu marepujan).

3. JloBosbHO mnpuUTHCKajyhW [MOCTaB/bEHU 3aBO),
IIPEBH|TE PaHy.

OBaKko MOCTaB/bEH 3aBOj JMPEKTHO BPIIH MPUTHCAK
Ha nospeheHn KpBHM Cya1 y paHu, na he kpBapeme
OMTH 3ayCTaBJBEHO.

AKO KpB 1npoOuje cBe CJI0jeBe KOMIIPECHBHOT 3aB0ja U
0jaBH C€ Ha MOBPIIMHU, MPUTHCAK CE€ MOKE MOjavyaTH
JOIII JeJTHAM 3aBOjeM.

Huje npenopy4bHBO J1a KOMPECUBHH 3aB0Oj CTOjH JIy’Ke Bpeme (ONTHMAIHO je 2 1o 3 caTa).
Komnpecupnu 3aBoj ce HUKAJIA HE ITIOCTABJbA HA BPAT nospeljene ocode.

2.5. 3aycTraB/bame KpBapema U3 Hoca



1. TIlomo3zuTe ocobu na 3ay3me ceaechm
MOJIOKa] Cca [JIABOM JIAKO HArHyTOM
npeMa Hamnpea.

10 min)

9]

Penure joj na npuTHcHEe HO3JpBE ca JiBa
npcra.

3. VYnyrture je na auie Ha ycTa, /Ja He
Kalll/be, HE IIIMpPYe M HE I'yTa KpB.

4. Jlajre joj yMCTY MapaMHIly HJIH CJIMYaH
MaTepHjan aa ce Opuie.

KpBapeme u3 HOoca Ou Tpebayno na mpecraHe 3a 10-ak MuHYTa. AKO KpBapemwe Tpaje ayxe on 30 muHyTa, Tpeba
00e30eanTH TpaHCTIOPT MOBPe)CHOT y 3IpaBCTBEHY YCTAaHOBY Y MOJI0XKA]y Y KOME MY je TIpyKaHa momoh.

2.6. IlocTynak KoJ TpoBama

OTpoBHU Cy MaTepHje KOje CBOjUM CaCTaBOM MJIM KOJIMYHMHOM YHETOM y OpraHm3aMm aoBoje no nopemehaja rpalje u
(dhysakmje TkuBa 1 opraHa. OTPOB ce MOXKE YHETH Y OpraHu3aM IIyTeM OpraHa 3a Bapeme, MPEKO JHCAjHUX MyTeBa U
MIPEKO KOXKE U CITy30KOXKE.

OmmTe Mepe pBe TOMONHM KOJT TPOBamka:

1) Unentudukopatu OTpOB (MpeMa OPUTHHAIHOM I1aKOBaky, HM3TJICAY, MHPUCY OTPOBHE MaTepHje WU HAYUHY
MOHAIIaka OTPOBaHe 0cobe).

2) IlpeknHyTH KOHTAKT OTPOBA Ca OPTaHI3MOM.

3) O6aBectuTH oaroBapajyhy XuTHy ciyxoy.

4) [IpumennTtu cienuuIHe Mepe MpBe MOMOhY IMpeMa WHCTPYKIHjama 3a JJaTy BPCTY OTPOBa.

5) Ilpatutu cBEeCT M OucCamke OTPOBaHe ocobe. Y cilydajy Mmoropiiama CTama (IyOMTaK CBECTH, MPECTaHaK JHMCabha)
MPUMEHUTH OJroBapajyhe Mepe npBe moMohw.

MocTtynak npBe momohu Ko TPOBaWka y 3aBHCHOCTH 0] HAYHHA YHOCA OTPOBA:

1) Ako je y muTamy YHOC OTpOBa Ha yCTa, YIIYTHO je& U3a3BaTu noBpahame KOa OTPOBaHE 0COOE OCHM aKo Cy V MHTAkY
Kopo3uBHe MatepHje. IlocTynak moHaBJbaTH 10 JA0OHjama OMCTpor caap:kaja 0e3 mupuca. Ha kpajy pasmyrutu 30
rpaMa aKTUBHOT YIJba y Yalllk BOJIC U JIaTH YHecpeheHOM Jia Toryje.

Hanomena: He cmere mn3asuBatu nospahame kox geue muale ox mer roamHa, ocoda ca MEHTAJTHUM
nopemehajem, ocoda ca mopemehajem cBecTH, Kao U KOJ CTamka IOKA.

2) Ako je OTpOB YHET MHXANArujoM (yaucameM) MpBa MoMoh mmoapazymMeBa 1a ce OTpoBaHa 0c00a HAjXUTHHjE U3BEIEC
WIH W3Hece Ha 4HCT Ba3ayX. OOpaTuTH NMaxmy Ja M Yy YCTHMa MMa CTPaHO Telo (caapxkaj) W OJCTPAaHUTH Ta.
ITaxxJbHMBO MPATUTH TUCABHE.

3) Axo je y nmuTamy KOHTaMHHAIIMja KOXE, YKIOHUTH oJichy ca KOHTaMHHHPAHOT Jiela U KOXY OOHIIHO HMCIHPATH
TekyhoMm BojoM. He nmpumemuBaT XeMHjCKe aHTHIOTE U JOOPO MAa3HUTH J1a HE KOHTAMUHHUpATe ceoe.

4) Ako je y TUTamy KOHTaMUHAIIMja OYH]jy Pa3[BOJUTH OYHE KAalKe M MCIIMPATU O4YM OjaruM miiazoM Tekyhe Bojae y
Tpajamy of 15-30 muayTa. 3a0pameHo je CTaBJhaTH XEMH)CKE aHTUI0TE Y OUH!

Kana obaBemtaBaTe XUTHY TTOMOh, BaXKHO j€ 3HATH JIa MM CE TajJia MOpa MPEHETH MITO BUIlle HH(OpMAIja O OTPOBY,
Ja OM MOTJIY J1a ce punpeMe 3a oaroBapajyhy unrepseHunrjy! buio 6u kopucHo nperetu cienehe nnpopmanuje:

1) ¢usHuuKo cTamke 0OTPOBa — rac, TSUHOCT, UBPCTA CYICTAHIIA,;

2) MUpHC OTPOBA;

3) 3zamruheHn HAa3UB OTPOBA;

4) nexiapucaHa HaMEHA OTPOBA;

5) TpOYHTATH [IEJOBE WK IIE0 CACTaB OTPOBA C ETHKETE;

6) ymo3opeme O TOME Ja JIM je OTPOB 3anajbUB WK HE.

3. YyTcTBO 3a KOpHITheme cpeficTaBa U OlpeMe 3a IpyKambe IpBe moMohn

1) CrepwitHa rasza CiIy»Xu 3a MOKpHUBame oBpIIuHE paHe. [lpu kopuimhemy cTepriTHe Ta3e He CMETe TOANPUBATH OHA|
JICO Taze KOjU Ce HEMOCPETHO CTaBjba Ha paHy. DuKcupame rase ce BPIIU 3aBOjHOM TPAaKOM KallMKO 3aBoja WIH
TpoyriioM MapamoM. [lpu kopumihemy crepuiHe rase, ogabepurte OHY BEIWYHHY KOja MOXe Jja 00yXBaTh MOBPIIMHY



paHe y LeJuHH. 3a MOKPHBakE paHa KOje BHIIE KpBape, KOPUCTHTE CTEPUIIHY ra3y on 1/2 u 1 T, jep OHa MMa BHIIIC
ciojeBa U UMa 100pa ynujajyha cBojcTBa.

2) Kanuko 3aBoj cmaza y HECTEPHIIHH 3aBOjHH MaTepHjall U CIyXH 3a (UKCHpame MaTepHjaja KOjUM je MOKPHUBEHA
paHa, 3a KOHTPOJIy KpBapemwa (KOMIIPECHBHU 3aB0j) WM 3a MMOOMIM3aldjy moBpeheHor mena tena. Ilpu ynorpeOu
3aBoja, n3abepure OHY IMPUHY 3aBOja Koja OJroBapa ey Tejla KOjU JKeJInTe Ja NpeBHujeTe.

Ynorpeba crepuiiHe raze Ynorpeba KaJlTMKO 3aBoja

3)Tpoyrna mapama ciyxu 3a (UKcanujy MaTepHjaja KOjuUM ce IpekpuBa paHa. Hajmoromuuja je 3a Op30 mpeBujame
HOBpeAa NOTJaBUMHE, INaKe, CTOMana WM KOoJeHa. Tpoyria MapaMa ce Takohe KOpHUCTH Kao CpeiacTBO 3a
umMoOuIM3anmjy nospehenor gena rena. Tpoyria Mapama je MpoM3BeIeHa O] TAMYYHOT MaTepHjaja, pacTerJbHBa je 1o
CB0joj 0a3u, TaKo Ja JIaKo MpHjamka y3 €0 TeJla KOjU JKEIUMO A3 IOKPHjEeMO.

MMOGI/IJ’IM?HLI,[/‘Ija pYKe TPOYIJIOM MapaMoM HMO6P‘IHI‘I33HH_]& HOI'€C TPOYIJIOM MapaMOM

4) JlerubuBu (iacTep ca jactyuulieM ce KOPUCTH 3a MOKPHBAkE MalliX MOCEKOTHHA U orpebotruHa. Canpxu jacTyduh
0J] ra3e WM 1IeTyJI03€ KOjH je IMOCTaBJbeH Ha JiebuB (iactep. [Ipuimkom mocraBibama, OYUCTHTE U OCYIINTE KOKY Y
OKOJIMHU paHe, Kako OM JICTUBUBH J€0 J00pO MpHambao Ha KOXKY.

JlemsbuBy ¢utacTep Ha KOTYpY C€ KOPHCTH 3a MPUUYBPIINKBAK-E KOMITpeca ra3e, Koj MamuX MOBpe/a, KoJ| KOjux ce He
KOPUCTH 3aBOj. MoXe ce KOPHUCTHTH U 32 (PUKCUparme 3aBPINHOT Kpaja 3aBoja MM TPOyrie Mapame (YMecTO WUrie
CUTypHHLIE).

5) Makase ca 3a00Jb€HUM BPXOM CITyXKE 3a Ceuerhe Ojielia 1Mo MIaBy, Ja Ou ce paHa Ha TeJly yYHHUIA JOCTYITHOM (He
Tpeba omTerutu onchy moBpeheHor, ako TO HHMje HEONMXOIHO y LKMJbY 30pumbaBamal!). Maka3e Takohe Mory a ce
KOPHCTE U 32 CCUCHE 3aBOJHOT MaTepHjaa, (actepa il CIUIHO.

6) PykaBuue ce KopucTe Kao 3alITHTa 0] IpeHolIekha HHDEKLUje ca moBpeeHor Ha 0coly Koja Mpyska IpBYy MoMoh u
00pHYyTO. BpI1o je BaXHO KOPUCTUTH MX MPIIINKOM 30pHbaBamba paHa.

Ipujor 2 — IIporpam ocnoco0/baBama U3 npBe nomohu
1. OcHOBHO ocnoco0/baBam-€ 32 3aM0CJIeHe Y TPajamy O] HIECT IKOJICKUX YacoBa




Voo 1co

Emnentnpame nonazmika ocnocod/kaBama,
~ ¥nosHasame ca cajpaajeM ocnocobibasama it HanHOM Paja,
~ YImasHm TecT 3 NoTaHIKe 0cnocof/kABARA (IPETXOHO CTeMeHA THAKA I CTARORH),

20 i

Tema |

I1IpBa momoh — mojam 1 3Hava)

15 miH

[ozammk he ce VIIOIHATIL Cal
- I'l('l_'iMOM\ OCHOBHHM ITUJRERIMA I IPHHITHITIMA TTpRe ﬂOMOhII\
— JAKOHCEHM 1 €THYKHM OCHOBAMA 32 MPYHARES NPES oMo

Tema 2

Ioctynak ma mecty necpehe

15 sum

TTonasHnk he ce VIIOIHATI ¢al
— [IeT OCHOBHIIX KOPAKA KOje j& NOTpedHo NIpeayIeTi Ha MecTy Hecpehe,
— HAgHOM YIvhitBama 1 cajipajeM No3mBa XITHIM cTyxiama

Tema 3

Vioanasame ca campaajem IMIHOT opMapiha 0N TpeHoCiBe Topbe

15 mim

Tonasuuk Re ce ynossam ca:
— MATEPITATION 1l CPEICTBIMA 3A IPYKAbE MpBe oMol Kojil 1iHe
ca/ipia) 3iAHON opMapiha I npeHocHBe Tophe It €a CBPXOM BIXOBE IPHMEHE.

Tema 4

Tponena crama noppelenor i yTRphIBamke KIBOTHE VIPOKEHOCTH

30 Mun

[onazumk he onrn ocnocob.ben aa:

= H3BPIIH COCMCHTAPHY HPOLCHY CTakd CECCTI I THCARA ]IUHPL‘I}CHOIZ
- YIMe OCHORHE TIO/IATRE O HAMNHY noBpehinBama 1t TIABHIM TerobaMa
nospehenor.

Tema 5

[MocTynak ca ocobom 6e3 crecTn

45 MitH

TMonassmk he Gumn ocnocobimen Ja:

- IIBeJIE OCHOBHE KOPAKE Y IPOIEHI CTalka CBECTI,

- ofiefielin TPOXOIHOCT ANCAJHIX MVTeRa ocon ez cBecT, oroRapajyhimM MepaMa i ToCTVITIMa,

= OIHIIE OIIITe Mepe Y OKBHpPY Here ocobe ¥ DECBECHOM CTABY, Kl)jﬁ‘ ce ﬂpl[.\‘!éﬂ:l\'j\' N0 TOTACKA XITHE MEIHIHHCK: moMoli.

Tewma 6

HDCTS‘TI{U\' ca ocobom Des ceecTn 1 AHCAILA - OCHOBHE MEPE EAPIHOTYIMOHATHE 'FH:J!IIIIME.L[IIjC

45 sum

Tonazsnk he ce vimoaHam ca;

- HajuenRind paz/iosiMa HATTIO CPUAHOT 3ACTO)Ja I MEpanMa npee noMolil Kojit ce IPIMEEsY]Y V TOM CIVIA]Y.
IMomasuik he G ocnoco0/ben Ja:

= YCTAHOBH OACYCTRO CECCTH H IHCARA I H3BCIC OCHOBHI HOCTYIIAK ORI B/BABARA KO/l 0JIpacic ocobe.

Tema 7

ITpra momoh Kozt KpBapema

45 vum

IlonazHnk he ce VIosHaTi ca:

- DCHOBHOM [10¢/10M KPBAPeH:a IPEMa MECTY HCTHUARA,

- TMABHIM PIINIHMA I MOCTETNITAMA KPBAPEH:a.

Morazunk he Gty ocnocoluben 1a mBee:

- MOCTYTAK MPHRPEMEHOT 3aVCTARRARA JAKOT CIOLANILET KPEaperka (HIp. TOCeROTIA Ha PYITH IIH HOM, PAHA HA YelTy, KPRAPERe 13 Hoca),
- NOCTYNAK ca 0c000M K0ja IMA VHYTPAIIBE KPBApEmbe

Tema 8

Harmo HacTale sApascTBeHe Terode i npea noMoh

15 Mus

Mosazank he ce ynosxaTn ca;

- Mepama npre momohn kox ocode ca cpaannM TeroGama (6o v rpymiMa),

- Mepana npse noMohn ko ocobe ca AncajHiM TeroGanma,

- MepaMa npBe moMohn Kol ocode ca HecBECTHIIOM H KPATROTPAJHIIM T'VOHTROM CBECTIL.

JaBpriH Aeo

FABPIIHI TECT 33 NOMASHIEES OCNOCOD/baBakbha.
Epanvamja ocnocod/kapaka Kpos THCKVCH]Y ¢4 NOTA3HHIIMA H IVTeM aHKeTe

25 MuH




